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CHAM SOC SUC KHOE TINH THAN NANG CAO CHAT LUQNG
CUQC SONG HQC SINH TRONG PAI DICH COVID-19

TAKING CARE OF MENTAL HEALTH IN ORDER TO IMPROVE THE QUALITY
OF STUDENTS' LIFE DURING THE COVID-19 PANDEMIC

vU TH] THU HUYEN® va VU THI HANG®*?

TOM TAT: Cham séc sirc khée tinh than cho hoc sinh la mét trong nhitng nhiém vu quan trong
nham bao vé, duy tri tinh than lanh manh, ndng cao chat lwong cuoc séng va hoat dong hoc tap
cho hoc sinh. Tim hiéu, phat hién va dé xudt nhitng gidi phdp can thiép, hé tro kip thoi, hiéu qua
nhitng yéu t6 anh huéng dén sire khoe tinh than c6 ¥ nghia quan trong va can thiét doi véi sw phat
trién nhan cach hoc sinh, khang dinh tam quan trong cia sirc khée tinh than va cdach thire bdo vé
sirc khée tinh than hoc sinh.

T khoa: COVID-19; cham soc; hoc sinh; sitc khoe tinh than.

ABSTRACT: Taking care of students mental health is one of the most important tasks in order to
protect and maintain healthy spirit, improve the students’ life quality and activities. Find out,
detect and propose solutions to intervene and support timely and effectively the factors affecting
mental health that are important and necessary factors for the development of students personality,

identify the importance of mental health and ways to protect students' mental health.
Key words: COVID-19; care; student; mental health.

1. PAT VAN PE

Cham soc stre khoe tinh than cho hoc sinh
trong giai doan dai dich COVID-19 dang dién
bién phtrc tap hién nay 1a mot trong nhiing
nhiém vu can thiét nham bao vé sirc khoe tinh
thﬁn, duy tri tinh than lanh manh, gop phﬁn
nang cao chit lugng cudc séng va hoat dong
hoc tap cho hoc sinh.

Van d& stc khoe thé chat thuong duoc
quan tdm nhiéu hon so voi stic khoe tinh than.
Khi dbi mat véi khé khan, vudng mic vé tinh
than, con nguoi thuong c6 xu huéng ging
guong chiu dung hodc phan ing mét cach tiéu
cuc. Trong tinh hinh dich bénh COVID-19 dién
bién phirc tap trén pham vi toan cau ciing nhu tai
nhidu dia phuong trén ca nudc, mot s6 hoat
dong, nhét 1a cac hoat dong van dong thé chit,

giao tiép v6i moi truong xa hoi bén ngoai bi
thu hep da anh huong sau sic dén doi séng tinh
thdn con nguoi. DSi véi hoc sinh dang trong
giai doan phat trién, viéc han ché tham gia hoat
dong, giao luu c6 nguy co anh huong lau dai
dén suc khoe tinh than ciing nhu viéc phat
trién, hoan thién nhan céch.

Qué trinh phat trién tim sinh 1y Ita tudi
hoc sinh phd théng doi hoi sy dan dét, hd trg
kip thoi cua nha gido duc, ddc biét 1a vai tro cua
gia dinh va nha truong trong viéc to chirc hoat
dong dinh hudng phat trién nhan cach cho céac
em. Su thay doi yéu t6 moi trudng giao tiép xa
hoi do tac dong cua dich bénh lam gian doan va
thay doi cach thirc hoc tap, giao tiép ctia hoc sinh.
Viée hoc tép, giao tiép cua hoc sinh & nhitng dia
phuong gian cach xa hoi lau dai thuong goi gon
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trong khong gian pham vi han hep trong gia dinh,
cac em chi co thé tiép xuc tir xa véi thé gidi bén
ngodi, voi gido vién va ban bé théng qua thiét bi,
phuong tién thong tin truyén thong. Bén canh do,
khong it hoc sinh dbi mat voi ndi lo vé tinh
hinh dich bénh va kho khén trong cudc séng. Day
chinh 12 mét trong nhitng nguyén nhan c6 thé gay
sang chan tam ly, lam gia ting yéu t6 r6i loan
tinh than.

Viéc tim hiéu, nhan biét, phat hién va dé
xuat giai phap can thiép, hd tro kip thoi, hiéu
qua yéu té anh hudng dén stc khoe tinh than co
¥ nghia quan trong va can thiét ddi v6i su phat
trién nhan cach hoc sinh, khé“ing dinh tAm quan
trong cua strc khoe tinh than va cach thirc cham
soc bao vé stc khoe tinh than hoc sinh trong
thoi gian téi.

2. NOI DUNG
2.1. Ddi nét vé sirc khoe tinh thin ciia hoc sinh
2.1.1. Cdc khdai niém co bdn

Thong tin vé stic khoe tinh than tré em,
bac si Friday Achilefu Nwaigwe, UNICEF Viét
Nam, nhén manh: “Moi tré em déu c6 quyén co
ban dwoc song va phdt trién toi da, quyén dat
dwoc tiéu chuan sirc khée t6i wu nhat. Céc van
dé vé sirc khoe tinh than xdy ra khi con nhé sé
lam ton nhiéu chi phi & tuéi truong thanh. Néu
khéng diéu tri kip thoi sé anh hwdng nghiém
trong dén sw phat trién, thanh tuu hoc tdp va
tiém ndng cua cac em, lam cho cic em khong
co duwoc cudc séng dcfy du va hiru ich. Tré em
bi réi loan tinh than phdai doi mat véi nhitng
thach thiec lon do bi ky thi, c6 ldp va phan biét
doi xit, it ¢6 kha ndng tiép cdn véi cac co s
cham séc sirc khée va gido duc, diéu nay da vi
pham quyén co ban cia cdc em” [10].

Strc khoe 1a tai san quy gia, 13 ngudn tai
nguyén von quan trong gitip cho con ngudi
phat huy nang luc lam chu ban than, [am chu xa
hoi va cudce séng, dam bao nén tang vimg chic
dé con nguoi ¢ thé chii dong tham gia vao cac
hoat dong hoc tap, lam viéc va sinh hoat cong
dong. Stc khoe con nguoi khong chi thé hién
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théng qua céc chi s co thé khoe manh hoan chinh,
khong bénh tat ma con bao ham ca stic khoe tinh
than va cac mbi quan hé xa hoi lanh manh. Nhu
vy, strc khoe chira dung day dii cac yéu tb cua
stc khoe thé chat, sttc khoe tinh than va stc
khoe xa hoi. T6 chirc Y té& Thé gioi (WHO) giai
thich “Sitc khoe la mot trang thdi thodi mai vé
thé chdt, tinh than va xa héi chir khéng chi don
thudn la khéng c6 bénh tar” [12, tr.1].

Strc khoe tinh than dugc xem 1a bo phén
khong thé tach roi trong dinh nghia vé strc khoe
con ngudi. Stc khoe tinh than 1a yéu t6 quan
trong, 1a gbc ré cla sy phat trién tim hon va
nang luc sang tao cta con ngudi. Theo t6 chirc
Y t& Thé gi6i: “Sirc khoe tinh than la mot trang
thai khoe manh ma trong do moi ca nhan nhdn
biét dwoc kha nding cua ban than, c6 thé img
phé véi sw cang thang thong thuwong, lam viéc
hiéu qua va co sw dong gop cho cong
dong” [12, tr.1]. Con ngudi c6 hé thdng sic
khoe tinh than lanh manh nghia 1a duy tri trang
thai lac quan, vui vé, hanh phuc, tu tin va lan
tda tim hon lanh manbh tich cuc dén moi truong
xung quanh. Thyc té cho thy tim trang tich
cuc gitip con nguoi phat huy tiém ning, xay
dung mbi quan h¢ tich cyc va dé dang vuot qua
kho khan, thir thach. Nudi dudng, cai thién, lam
phong phii sirc khoe tinh than ¢6 ¥ nghia quan
trong dé mdi ca nhan tao dung chét luong cudc
séng tdt dep. Nguoc lai, con ngudi s€ dé roi
vao tinh trang bat an, lo léng khi phai chiu
dung khé khan, ap lyuc, cing thang lién tuc va
kéo dai. Pé nudi dudng, chim soc va phat trién
stzc khoe cho hoc sinh can phai quan tim dong
bd nhidu yéu td, trong d6 cham soc stc khoe
tinh thin c¢6 y nghia quan trong va can thiét,
nhét 1a khi cac em dang ddi dién véi tinh hinh
dich bénh dién bién phuec tap hién nay.

Gidi thich vé van d¢ stc khoe tinh than cua
tré em, WHO cho réng: “Sw phat trién lanh manh
clia tré em cé tam quan trong co ban, kha néing
song hai hoa trong méi trwong dang thay doi la
diéu can thiét doi véi sw phat trién [12, tr.1].
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Tinh trang r6i loan stic khée tinh than &
hoc sinh anh hudng ti€u cuc dén sy phat trién
tu duy, hanh vi, cam xuc, k¥ nang xa hdi cua
cac em. Réi loan stc khoe tinh than 1am han
ché kha ning van dong, kha nang lam chu hanh
vi khi cac em tham gia vao cac hoat dong hodc
giai quyét cac tinh hudng trong hoc tap, doi

song hing ngay.
2.1.2. Tinh hinh sicc khée tinh thin hoc sinh
hién nay

Hién nay dai dich COVID-19 da va dang
gay ra nhimng thiét hai to 16n vé doi song kinh té,
van hoa, xi hoi va sirc khoe tinh than cong dong,
lam gian doan cudc sdng thuong nhét. Cac linh
vuc doi séng x3 hoi vi thé cling dang timg budc
chuyén d6i, img pho, thich nghi véi tinh hinh
moi, trang thai méi. Tai nhiéu dia phuong,
trong thoi gian gian cach xa hoi, nha truong
phai chuyén ddi mé hinh t6 chirc hoat dong day
hoc va gido duc hoc sinh theo hudng tang
cuong gido duc tir xa. Viée t6 chirc hoat dong
giao duc tur xa kéo dai khong chi tao ap luc 1on
Ién hé théng giao duc, can b quan ly, gido vién
ma con anh hudng tiéu cuc dén sirc khoe tinh
than hoc sinh va gia dinh.

Lra tu6i hoc sinh 1a giai doan phat trién
quan trong trong cudc doi con nguodi va chiu sy
tac dong manh mé cuia cac yéu to: sy phat trién
nhanh vé céu tric sinh hoc co thé, hoan canh
gia dinh, diéu kién moi truong hoc tap, sinh
séng, moi truong tw nhién, mdi truong xa hoi. ..
O Itra tudi nay, cac em dang trén hanh trinh tich
liiy kinh nghiém sbéng, song do anh hudng
nghiém trong cua dich bénh da tao ra mot giai
doan trai nghiém day khé khian va phuc tap.
Mot sb hoat dong hoc tap, giao tiép bi thu hep,
thoi gian, khong gian danh cho hoat dong vui
choi, giai tri sau gid hoc bi gidn doan. Pay la
thiét thoi kho tranh khoéi ma cac em hoc sinh
dang tryc tiép trai nghiém.

Theo s6 liéu khao sat ciia Quy Nhi dong
Lién hop qubc (UNICEF), ty 1& tré em va vi
thanh nién gip cac van dé strc khoe tinh than &
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Viét Nam chiém tir 8-29%. Ty 1¢ nay co su
khac nhau giita cdc nhém tudi, ving mién,
hoan canh séng, nhung twong dbi gidng nhau
vé biéu hién va nguyén nhéan. Trong do, két qua
khao sat dich t& hoc trén mau dai dién quéc gia
cho thiy muc trung binh cac van dé sic khoe
tinh than tré em khoang 12%, twong dwong hon
3 triéu tré c¢6 nhu cau vé cac dich vu strc khoe
tinh thin. Mot s6 nha nghién ctru cho rang tuy
khé uwéc lugng mot cach chinh xac nhung sd
ngudi gip van dé strc khoe tinh thin va tam ly
xa hoi déu dang co chiéu hudng lan rong va gia
tang, dac bi€t ¢ tré em va thanh thiéu nién, voi
nhitng biéu hién: mat nang luc nhan thac, tiéu
cuc, bét binh thuong, suy nghi khac la, tinh
than khong on dinh... [4, tr.42-43].

Ngoai ra, UNICEF chi ra rang: “Tré em
phdi doi mat véi ganh ndng cde van dé sirc
khoe tinh than cé nhitng van dé khdc nhau. Tré
o do tuéi dén truong, 6 tuéi, 7 tudi hodac 8 tuéi
gap cac van dé nhuw tang dong, so hoc, so dén
trieong, roi loan lo du do gia dinh phan ly. Tré
vi thanh nién thi tram cam, lo Gu. Mot $6 em
kem dap wng voi moi truong xa hoi, moi truong
hoc tap. Mot s6 em roi loan hanh vi, cho”'ng doi
hodac gap kho khan trong hoc tap... " [4, tr.45].

Trén thé gioi, nghién ctu tinh hinh strc
khoe tinh than tré em cho thdy c6 7-10% tré em
va thanh thiéu nién mic phai cac chimg rdi loan
tam than can diéu tri. Ty 1& nay cao hon & cac
ving d6 thi dong dan co yéu t6 xa hoi khong
thuén lgi va ¢ tré vi thanh nién dang trong giai
doan tudi day thi. Nhimng trang thai tam ly
thudng gip ¢ tré: hanh vi gy rdi va chong dbi
xa hoi, ty 1€ mic 3-5%; rdi loan cam xuc, ty 1¢
gip 1a 2-5%; nhitng tré ngai tim Iy va rdi loan
co thé chiém 1-3%; r6i loan tAm than tré em va
r6i loan su phat trién noi chung (bénh tu ky)
khoang 0,1% [6].

Két qua khao sat cia Hiép hoi Tam 1y hoc
Trung Qudc thuc hién thang 3-2020 cho thiy,
18.000 ngudi duoc chan doan hoi ching lo ling
lién quan dén sy bung phat dich COVID-19,
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hon 5.000 nguoi duoc danh gia rdi loan cing
thang sau sang chin tim ly. Trong mot cudc thim
do tai My thang 4-2020 chi ra rang, khoang
45% s6 nguoi duge hoi cam thiy lo ling, cing
thang lién quan dén COVID-19, dich bénh tic
dong tiéu cuc dén ste khoe tinh than cua ho [8].

Trong nghién ctru cuia Hi€p hdi Y hoc thién
tai va Y té cong cong khao sat nhing gia dinh
bi cach ly phat hién khoang 30% tré em c6 hoi
chung rdi loan cing thing sau sang chin. Ty 18
nay cao hon & nhimg em khong tiép can voi
dich vu chiam séc sirc khoe tinh than va cha me
bi cach ly. Néu cha me méc chung lo au, r6i
loan cang thing sau sang chin, con ho co kha
ning cao bj anh huong & muc do tdm than.
Nghién ciru ciing cho thdy nhiéu cha me quan
ngai vé phuong thirc hd trg strc khoe tinh than
cho tré. C6 nhiéu yéu té rii ro xay ra gy anh
hudéng dén tré c¢6 thé din dén suy nhuogc tinh
than, nhimng yéu té rii ro nay c6 thé khién sirc
khoe tinh than cta tré trd nén tram trong hon
hodc gy ra van dé strc khoe tinh thin méi [11].

Do anh huong cua dai dich COVID-19,
hoat dong hoc tap va sinh hoat ctia hoc sinh bi
anh hudng kha nghiém trong. Nam hoc 2021-
2022 hon 20 tri€u hoc sinh, sinh vién va gﬁn 2
triéu nha gido cac cép hoc chiu anh hudong nang
né. Nhiéu co s gido duc va dao tao phai dong
ctra hodc chuyén sang to chtrc cac hoat dong
giao duc truc tuyén trong diéu kién thiéu thén
va bi dong vé nang luc do6i ngll gido vién, can
bd quan 1y va co s& vat cht, ky thuat. Tinh
trang nay kéo dai da anh huong khong nho dén
viéc bao dam chuong trinh, phuong phap, ké
hoach td churc day hoc, hoat dong cua truong,
lop va dén su phat trién cua tré em, hoc sinh,
sinh vién ca nudc [9].

Budc dau tmg pho vai dai dich, Bo truong
B6 Giao duc va Dao tao co6 cong dién gui Chu
tich Uy ban nhan dan cac tinh, thanh phé truc
thudc Trung wong vé viée t6 chirc khai giang va
chuan bi cho ndm hoc méi trong tinh hinh dich
bénh phuc tap. Trong d6 dé& nghi cac dia
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phuong khan truong chuan bi sin sang céc
phuong 4n t6 chic day hoc, ting cuong bién
phap chéng dich trong truong hoc; t6 chirc khai
giang ndm hoc mdi linh hoat theo hinh thic
truc tiép hoac truc tuyén tuy tinh hinh dich
bénh tai dia phuong, bao dam an toan, gon nhe,
thiét thuc, thé hién tinh than chia sé, dong vién
hoc sinh, gido vién vuot qua kho khén, hoan
thanh nhiém vu day va hoc [1].

Vu Gido duc Mam non cong b tai liéu Cam
nang huéng dan phu huynh vé nuéi dudng, cham
soc va giao duc tré mam non khi tré & nha. Bo
cam nang gom 5 video minh hoa cu thé vé cach
thirc nudi dudng, chim séc tré mam non & cac
giai doan ltra tudi khac nhau [2]. B6 Gido duc
va DPao tao td chirc chuong trinh tap huén truc
tuyén danh cho can by quan ly, giao vién mam
non vé ndi dung “Hudng dan gido vién xay
dung, sw dung tai liéu, hoc liéu truc tuyén aé
hiéng dan phu huynh nuéi dudng, cham séc va
gido duc tré em mam non tai gia dinh” [7].

Tran Thanh Nam huéng din cach thic hd
tro nang cao hiéu biét cho hoc sinh, sinh vién vé
mot s6 kho khan tim 1y thuong gip va goi vy
giup cac em Ung pho hiéu qua trong dai dich
COVID-19, véi nhiing thay doi trong hoc tap,
sinh hoat doi sdng hing ngay [5].

Nhitng phén tich thyc trang trén cho thay
dai dich COVID-19 tic dong manh mé dén
hoat dong thudng ngay va van dé sirc khoe tinh
than cua hoc sinh, nhat 14 cac nguy co sau day:

Mot la, gian cach xa hoi kéo dai, hoc sinh
c6 cam giac bi co lap, tach roi cac hoat dong
van dong, giao tiép vdi moi truong xa hoi, ban
bé, thay c6 va cac quan hé xa hoi khac. Do han
ché vé kinh nghiém thyc tién, mot s em kho
thich nghi véi tinh hinh méi, cic em chua biét
cach to chirc sip xép thoi gian, thoi quen hoc
tap va sinh hoat c4 nhan. Viéc str dung, tiép xuc
lién tuc, thuong xuyén voi thiét bi cong nghé
thong tin dé hoc tap, lam viéc lam han ché kha
nang boc 16 cam xuc, chia sé y kién véi nguoi
khac, dong thoi gia ting tic hai cua thiét bi
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dién tir nhu gy mét moi, budn chan hodc giy
nghién cho hoc sinh. M6t sé em lung tung hodc
khong biét cach trinh bay y kién, quan diém vai
gia dinh, ban be, gido vién va nhling nguoi
xung quanh, do d6 cic em dé gip rac rbi trong
viée xdy dung cac mdi quan hé x3d hoi. Nhirng
tam tu, tinh cam lira tudi hoc dudong néu khong
duoc dinh hudéng hodc khong giai téa kip thoi
s& tro thanh hé sau ngan cach dé& mang dén cho
cac em sy khung hoang tinh than siu séc.

Hai 1a, mot s6 hoc sinh gip khé khan,
cing thang khi tham gia hoc tép tir xa, cic em
phai ty minh giai quyét bai tap nhiéu hon véi
yéu ciu cao hon, trong khi d6 viéc giam sat, hd
tro truc tiép, kip thoi cua giao vién lai han ché.
Moi truong hoc tap, may moc thiét bi, duong
truyén khong 6n dinh, qua tai, hoat dong giang
day, hoc tap bi gian doan gy ra tam trang chan
nan, kho chiu, mat hirng thu cho ca gido vién
va hoc sinh. C6 hién tugng hoc sinh mét moi,
bat an va s¢ hii khi tham gia gio hoc Online.
Mot sb gido vién cam thiy bit luc, kho kiém
ché cam xuc din dén khong lam cha 15i noi,
hanh vi khi giai quyét tinh huéng niy sinh
trong hoat dong day hoc, gido duc tur xa.

Ba 1a, nhiéu gia dinh hoan canh kinh té
kho khan, mat viéc lam do dich bénh, khong
khi gia dinh cing thiang, ngot ngat, thiéu giao
tiép giita cha me va con cai lam trdm trong
thém nhitng mdi quan hé trong gia dinh, anh
huéng 4m i dén tinh trang sic khoe tinh than
cia con em. Mot s6 cha me hoc sinh thiéu kinh
nghiém, phé méc con em cho nha truong, mat
khac mot sé phu huynh qua nghiém khéc hoic
ky vong cao vé thanh tich vo tinh tao ra ap luc
cho con em, nhiing biéu hién trén tro thanh yéu
t6 nguy co tac dong dén strc khoe tinh than va
tam ly xa hoi cta cac em.

Bon 14, do nhan thie chua dﬁy da, mot sb
hoc sinh xay dung udc mo, dam mé khong phu
hop hodc vuot qua kha ning, diéu kién hién co
cua ban than, gia dinh va xa hoi. Nhitng mau
thuén khién ndi tim cac em c6 thé bi giang xé:
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udc mo nhiéu song kha ning con han ché;
nhimg doi héi, yéu ciu cua gia dinh, nha
truong, xa hoi thi cao va toan dién trong khi ndi
lwc cua cac em con it 6i; cac mdi quan h¢ xa
hdi da dang, phuc tap trong khi kinh nghiém,
hiéu biét ciia ban than con non nét... Bén canh
do, su thay d6i moi truong hoc tap co thé lam
nay sinh théi quen x4u: y lai, chu quan, vo ky
luat, qua loa, dbi pho, mot s6 hoc sinh luoi
biéng, it van dong thé chét do thiéu khong gian
phil hop ciing anh huéng tiéu cyc dén két qua
hoc tap va chat lugng stic khoe tinh than. Day
1a nguyén nhan gay ra sy thay doi vé tam tu,
tinh cam, nhan thic cta cic em, néu nhiing
thay dbi d6 khong duoc phat hién, kiém soat
kip thoi, lau dan gy ra hau qua lau dai vé sirc
khoe tinh than.

Néam la, x3 hoi ngdy cang phat trién, cong
nghé thong tin bung nd, hoc sinh tiép can céac
ngudn thong tin, tham gia cdc quan hé xa hoi da
dang qua moi truong mang mot cach thuan loi,
dé dang. Nhiéu thong tin ti€u cuc, ltra dao, bao
luc xuét hién tran lan trén mang xa hoi da gieo
vao tdm hon cac em suy nghi 1éch lac, xut hién
nhiéu hién tugng, hanh vi Iéch chuén. Mot )
em bj 16i kéo, du do tham gia cac hoi nhom, tro
choi doc hai, hodc dbi mat voi tinh hudng nguy
hiém trong khi cac em chua dugc trang bi diy
du kién thirc can thiét dé bao vé ban than. Nhiing
tac dong xa hdi tiéu cuc, thiéu lanh manh, tinh
trang bao luc, t€ nan hoc duong, cac mbi de
doa, mau thuin, khiéu khich 1an nhau giita ban
bé dong trang lra trén mang xa hoi 1a nguy co
gdy ra sy bat 6n tdm ly, anh huong dén stc
khoe tinh than va tdm 1y x4 hoi ctia hoc sinh.

S&u 13, viéc tiép can dich vu cham soc strc
khoe tinh than cho hoc sinh hién nay con nhiéu
kho khan. Su phéi hop giita cac luc lugng tham
gia cham soéc, hd trg va tu van tam 1y, stic khoe
tinh thin cho hoc sinh chua déng bo va chua
dugc quan tim ding mirc. Nhiéu truong hoc,
co s& giao duc chua co dii ngudn lyc dé trién
khai hoat dong cham soc suc khoe tinh than
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cho hoc sinh. Trong nhiéu truong hop, khi gip
kho khan vuong mic, da sd hoc sinh lua chon
cach im ling hodc chia s¢ véi dbi twong khong
phu hop, didu ndy cang lam trim trong thém
van dé st khoe tinh than ctia cac em.
2.2. Mt sb giai phap chim séc sirc khoe tinh
thin cho hoc sinh

Quan tdm cham séc stic khoe tinh than cho
hoc sinh ¢ y nghia quan trong nham chim soc
sirc khoe toan dién, khoi day tiém ning tinh
than, tri tué cho cac em hoc sinh gop phan thuc
hién sir ménh tréng ngudi, chuan bi ngudn vén
nhan Iyc d4p tmg yéu cau phat trién xa hoi
twong lai. Quyét dinh 2057/QD-BYT cia Bo Y
t& nhdn manh: “Khong ky thi va dong cam voi
nguoi bi anh hwong béi COVID-19; tim kiém
thong tin dé c6 hanh dong thiét thuc tw bio vé ban
thdn, bdo vé nguoi than va ho tro nguoi khdc. Ho
tro nguot khac khi can cé thé mang lai loi ich cho
ca nguoi giup do va nguoi nhan tro giup ™ [3, tr.4].

Pai dich COVID-19 da va dang giy ra
nhitng sang chan tim 1y tic dong dén strc khoe
tinh than tré em, hoc sinh & moi ltra tudi giai doan
hién nay va ca tuong lai sau ndy. Sang chan tim
1y c6 kha niang lam trim trong thém nhing yéu
t6 lién quan dén chimg rdi loan strc khoe tinh
thdn va giy ra cac tim bénh khac. Néu cac du
hiéu va triéu ching khong duge phat hién, hd
trg ngan ngira kip thoi, s& tac dong xau dén sy
phat trién strc khoe hoc sinh trén phuong dién
cam x0c, hanh vi va thé chét, dac biét la suc
khoe tinh than. Cham séc sitc khoe tinh than
cho hoc sinh doi héi sy quan tdm phdi hop chat
chg, théng nhat, déng bd gitta cac luc lugng
gido duc gdm nha truong, gia dinh va x hoi.

Truwée hét, can nhanh chong xiy dung,
hoan thién hé théng chinh sach chim séc, bao
vé strc khoé tinh than cho hoc sinh, huy dong
su tham gia phdi hop dong bo gitta cac ban
nganh, t chuc, doan thé vé cham soc, bao vé stc
khoe tinh than dam bao quyén va loi ich hop phap
cua hoc sinh. Huéng dén, ho tro nganh giao duc,
cac co so giao duc trién khai hoat dong cham soc
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stzc khoe tinh than hoc dudng, 16ng ghép hoat
dong cham soc st khoe tinh thin vao chim
soc y té hoc dudng va cac hoat dong gido duc
khac. Pau tu co s¢ vat chat, thiét bi phu hop,
bb tri ngan sach, ngudn nhéan lyc hd trg day da
va kip thoi khi hoc sinh gip vin dé stc khoe
tinh than. Phat trién, d6i moi chuong trinh dao
tao, boi dudng doi ngii can bo quan 1y gido duc
va gido vién theo hudng trang bi, cap nhat kién
thirc chdm soc stc khoe tinh than, phat trién
nang lyc ung pho linh hoat vai tinh hinh méi.

Hai 13, tuyén truyén, pho bién nang cao
nhén thirc cho gia dinh, gido vién, can by quan
Iy gido duc, cong ddng xi hoi vé ¥ nghia, tAim
quan trong va cach thic hd trg cham séc stc
khoe tinh than hoc sinh. T6 chirc xdy dung mdi
quan hé hop tac chit ch&, thong nhat lau dai
giita cac luc luong trén nhim cing nhau chia sé
trach nhiém cham soc bao vé loi ich strc khoe
tinh than cho hoc sinh. Té chirc mang ludi doi
ngll nhan su chuyén nghiép tham gia nghién
ctru, danh gia, tu vén, cham soc stc khoe tinh
than cho hoc sinh (gido vién, nhan vién y té,
cong tac xa hoi, chuyén gia...). Tang cuong
hop tac qubc té, mo rong mang ludi chuyén gia
va tinh nguyén vién quéc té hd trg hé théng
giao duc, nha truong va gia dinh cham soc suc
khoe tinh than cho hoc sinh.

Ba la, x4c dinh 16 hoc sinh thudc nhom
dbi tuong dé& ton thuong trong dai dich, su so
hai va lo ldng khi d6i mat voi tinh hudng dich
bénh nghiém trong gay nguy hiém dén stc khoe
thé chat, tinh than cia cac em. Nha truong, hé
thong gido duc giit vai tro trung tim dinh hudng,
t6 chiic cac hoat dong theo ddi, phat hién nguy
co rdi loan tam 1y, tir d6 hd tro hoc sinh va gia
dinh cac em vuot qua giai doan kho khan. Cac
co sO giao duc, nha truong chu trong t6 churc hoat
dong tu van tam ly, hudng dan chim soc stc
khoe tinh than, xay dung méi truong hoc duong
lanh manh, giai téa ap lyc hoc tap va giam nhe
cang thang trong cudc song cho cac em. Thudong
xuyén dong vién, khich I¢ va lan tda tinh than,
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thai do séng lac quan, tich cuc cho hoc sinh.
Tao co hoi cho cac em tham gia hoat dong giao
duc lanh manh, khuyén khich cac em thé hién
trach nhiém voi ban than, gia dinh, cong dong,
nang cao chat lwong doi song tinh than.

Bon la, tai 16p hoc, giao vién can trang bi
cho hoc sinh hé théng k¥ ning sdng can thiét,
gitip d& cac em rén luyén nén nép hoc tap, ing
xtr phtt hop, khuyén khich cic em manh dan
trinh bay y kién, tim tu ctia ban than. Gido vién
danh thoi gian tim hiéu, quan tdm sdu sat timg
d6i tugng hoc sinh nhat 1a nhimng em c6 biéu
hién vé stc khoe tinh than. Trong giai doan
hién nay, hoat dong hoc tap tir xa con nhiéu han
ché, bat tién, giao vién nén han ché dit ra yéu
cau quéa suc, giao qua nhiéu bai tap hodc c6
nhiing cu chi, hanh vi, hinh phat c6 nguy co
lam ton thwong tdm 1y hoc sinh. Cac gid hoc
Online nén thiét ké hoat dong trai nghiém, thuc
hanh ting cuong tinh goi mé, phat trién cac
loai hinh tu duy da dang cho hoc sinh. Sy gin
gili, yéu thwong cua thay ¢ gido danh cho hoc
sinh, gitip hoc sinh voi bot cam gidc don ddc
do khong duge dén truong, giai téa ndi bat an
truge nhitng thong tin tidu cuc, dong thoi hinh
thanh cho cic em thoi quen hanh vi séng lac
quan, tich cuec, biét cach thich nghi v6i hoan
canh hién tai. Mdi gido vién 1a nhan td tich cuc
kién tao hanh dong thiét thyc gop phan nudi
dudng, cham sdc stic khde tinh than cho hoc
sinh va xay dung moi truong van hda hoc
duong trong lanh, than thién.

Nam la, gia dinh 13 diém tya tinh than
viing vang, manh mé cho hoc sinh. Cha me can
ton trong, ling nghe, bao dung, thu hiéu nhiing
thay doi trong tim tu, tinh cam cua con, phét hién
kip thoi ddu hiéu bét thudng trong suy nghi cua
con. Cha me, nguoi than nén thuong xuyén tro
chuyén, ling nghe con, sap xép cong viéc, bd tri
khong gian, thoi gian sinh hoat gia dinh hop ly,
danh thoi gian t6 chirc va tham gia cac hoat
dong van dong, vui choi giai tri cung vdi con.
Khi phét hién sy thay ddi bat thuong vé cam xtic
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cta con, cha me nén binh tinh cung con trao doi,
phan tich, huéng dan va goi y gitip con lya chon
cach giai quyét van dé. Hu6ng dan con tu trang
bi kién thirc co ban vé strc khoe tinh than, nhan
biét cac triéu chimg, cach ung pho, giai quyét
khi gip van dé tim ly. Cha me va gia dinh chinh
14 nguoi thay dau tién, 1a chd dya tinh than ludn
thuong yéu, sé chia va dong hanh trén nhiing
chang duong phat trién ciia con.

Sau 14, d6i voi nhimg dia phuong tinh
hinh dich bénh chwa dugc kiém soat, chua mé
ctra trudng hoc, can tiép tuc duy tri nén nép hoat
dong hoc tap tir xa, dap tmg nhu cau va bao vé
quyén duoc hoc tap cta hoc sinh. Viéc td chuc
hoat ddng hoc tap tir xa doi hoi cin danh su
quan tdm nhiéu hon dén nhom ddi twong d& bi
t6n thuong (hoc sinh gip kho khan vé tm 1y, hoc
sinh khuyét tat, hoc sinh khé khin vé phwong
tién hoc tap...). Tung budc trang bi phuong ti¢n
cong nghé va to chirc boi dudng pht trién ning
Iyc cho gido vién, can bd quan 1y gido duc vé ndi
dung, quy trinh t6 chure hoat dong day hoc tur xa,
két hop day hoc truc tuyén va truc tiép khi diéu
kién cho phép. Gido vién cin chii dong d6i moi
phuong phap day hoc theo huéng gan giii, 16i
cuén, than thién vdi hoc sinh, x4c dinh ndi dung
kién thirc trong tdm chinh xac, linh hoat, hép
dan, phu hop dbi twong hoc sinh. Ngoai ra, can
cung cap hudng dan thuc té cho cha me hoc sinh
cach thic hd tro cac em hoc tap tr xa, huong
dan cha me thuc hién cac bién phap ky luat tich
cuc va cham soéc stc khoe tinh than cta con
em. Tién hanh duc két, tong hop kinh nghiém,
sang kién nham nang cao hiéu qua to chirc hoat
dong day hoc tir xa va nang cao chét lugng
cham soc stre khoe tinh than cho hoc sinh.

3. KET LUAN

Trong tuwong lai, dién bién tinh hinh dich
bénh COVID-19 tai Viét Nam va trén thé giGi
6 thé con kéo dai, nhiing tac dong ti€u cyuc cua
cudc khung hoang dich bénh COVID-19 sé con
tiép dién. Chi dong ddi mat véi tinh hinh thuc
té, timg budc giai quyét kho khan, nhét 14 quan
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tam trang bi stic khoe tinh than lanh manh cho  hoc sinh gap van dé stc khoe tinh than. Phat
hoc sinh 1a muc tiéu quan trong. Cac co sd gido  hién sém nhiing hanh vi, thai do, biéu hién bt
duc, nha trudng ddy manh t6 chirc nhitng hoat  thudng, tién hanh tu van, giap d& kip thoi gop
dong cu thé, thiét thuc nham chiam séc stc  phan giam thiéu nguy co méic ching réi loan
khoe tinh than cho hoc sinh. T6 chirc cac hoat  tinh thin & hoc sinh. Chim soc strc khoe tinh
dong chiam soc stc khoe tinh than cho hoc sinh  than cho hoc sinh ¢ y nghia quan trong dbi voi
doi hoi su déng thuén cua toan xa hoi, su phéi su hinh thanh phat trién nhan cach cac em, bao vé
hop chit ché giita gia dinh, nha truong va xa  lgi ich vé sirc khoe tinh than cho hoc sinh va
hoi, trién khai dong b cac giai phap nham phat  ngudn von nhan lyc quy gid cho xa héi trong
hién, phong ngira va tu van, hd tro kip thoi khi  thoi gian t6i.
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