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KIEN THUC, THAI PO VA THUC HANH
PHONG NGUA LAY NHIEM COVID-19
CUA SINH VIEN CAC TRUONG PAI HQC TAI BINH DUONG

Lé Nam Long va cac tgk

KNOWLEDGE, ATTITUDE AND PRACTICE TOWARD PREVENTION
OF COVID -19 AMONG STUDENTS AT UNIVERSITIES IN BINH DUONG PROVINCE

NGUYEN NGQC DIEM)va TRUONG QUOC MINH®***9

TOM TAT: Dich bénh viém dwong hé hdp cdp do ching méi cia virus Corona (COVID-19) |a
bénh truyén nhiém nguy hiém va dién bién phirc tap trén khdp toan cau. Thue hién cdc bién phdp
phong ngira la bién phdp hiéu qua d@é phong ngira ldy nhiém COVID-19 trong boi canh hién nay.
Nghién civu danh gid mire do kién thire, thai @6 va viéc thie hanh phong ngira COVID-19 cuia sinh
vién tai cdc truong dai hoc ¢ Binh Dwong dwa theo thang do Bloom dwoc thuc hién ti thang 11
nam 2020 dén thang 03 nam 2021.

Tir khéa: COVID-19; sinh vién; cdc bién phdap phong ngira COVID-19; thang do Bloom.

ABSTRACT: Coronavirus disease-19 (COVID-19) is a serious disease and is fastly spreading in
most of countries in the world. Taking preventive measures is an effective method to prevent
COVID-19 infection. The study was conducted to identify the levels of knowledge, attitude and
practice regarding the prevention of the COVID-19 among students at the universities in Binh

Duong province base on Bloom's cut-off point scale from November 2020 to March 2021.
Key words: COVID-19; students; prevention of COVID-19; Bloom's cut-off point.

1. PAT VAN PE

Dich bénh COVID-19 1a mdt bénh truyén
nhidm gy viém dudng ho hip cép tinh do ching
mdi cta virus Corona (SARS-CoV2) giy ra. Bay
1a mot trong nhimng dai dich nguy hiém nhét
trong lich sir nhan loai, gdy anh hudng nghiém
trong dén stc khoe cong dong va phat trién
kinh té toan cau. Pén ngay 30-3-2021, thé gisi
dd ghi nhan hon 127 triéu ca mic va hon 2,7
triéu ca t& vong vi COVID-19 [10, tr.1]. Hién
nay, tinh hinh dich bénh dang dién bién phuc
tap trén thé gidi va ¢ Viét Nam noi ri€ng, viéce
thyc hién nghiém tiic tiém chung vic xin va cac

bién phap phong ngira COVID-19 1a rit can
thiét trong bdi canh hién nay. Ngoai viéc tiém
chung véc xin, viéc 4p dung cac bién phap
phong chéng dich duoc BO Y té khuyén khich
ngudi dan tuan thi nham dam bao an toan phong
ngira COVID-19. B6 Y té khuyén khich nguoi
dan thyc hién nghiém tac 5K: “Khau trang - Khuwr
khudn - Khodng cach - Khong fu tdp - Khai bao
y " [1, tr.25] dé phong ngira lay nhiém.

Sinh vién 12 mot trong nhitng d6i tuong c6
nguy co cao lay nhiém COVID-19 do ho thudng
hay di chuyén, lui toi cac khu vuc dong nguoi
nhu siéu thi, rap chiéu phim, thu vién, truong
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hoc... Chinh vi vdy, dé dénh gia mirc do kién
thirc, thai d0 va thuc hanh phong ngua lay
nhiém COVID-19 cta sinh vién, ching t6i tién
hanh khao sat vé: kién thirc, thai d6 va thuc
hanh phong ngira ldy nhiém COVID-19 cua
sinh vién tai Truong DPai hoc Quédc té Mién
DPong va Trudong Pai hoc Thi Dau Mot voi 3
muyc tiéu: 1) Panh giad mic do kién thirc, thai
do va hanh vi phong ngtra 1ay nhiém COVID-
19 cuia sinh vién; 2) Panh gia yéu té anh huéng
kién thirc, thai d6 va hanh vi phong ngira lay
nhiém COVID-19 ciia sinh vién; 3) Panh gi4
tuong quan giita kién thirc, thai d¢ va thuc hanh
trong phong ngira lay nhiém COVID-19 cuia
sinh vién.
2. NOI DUNG
2.1. Pbi twong va phwong phap nghién ciru
2.1.1. Péi twong nghién ciru

Déi twong nghién ctru: sinh vién Truong Dai
hoc Quéc té Mién Pong va Truong Dai hoc Thu
Dau Mot; Thoi gian nghién ctru: nghién ctru dugc
thuc hién tir thang 11-2020 dén thang 3-2021; C&
mau: nghién ctru ldy mau ngau nhién va thuan
tién. Trong qua trinh nghién cuu, 580 sinh vién
da tham gia nghién ctru; Tiéu chuan chon mau:
sinh vién Truong Pai hoc Quéc té Mién Pong
hodc Truong Pai hoc Thu Dau Mot déu d(‘Sng y
tham gia nghién curu.
2.1.2. Phwong phdp nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: cit ngang mé ta; Cong
cu nghién ctru: nghién cuu st dung bd cau hoi
diéu tra tu thiét ké dwa vao ndi dung “Hudng
dan co ban trong phong, chéng dich viém duong
h6 hap cip (COVID-19)” cia Bo Y té gom 2
phan: thong tin vé ddi twong nghién ctru, khao
sat kién thirc, thai do va thuc hanh phong ngira
lay nhiém Covid-19. Mirc d¢ kién thirc, thai do,
va thuc hanh dugc danh gia theo thang do Bloom
[11, tr.15-22]; Phuong phap tiép can thu thap
dir li€u: bo cau hoi dugc gui va thu thap truc
tuyén qua dia chi mail.

Co6 60,5% sinh vién tham gia nghién ctru
la n@r. Sinh vién tham gia nghién ctu c6 24,3%
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thuoc khdi nganh chim soc sirc khoe va 75,7%
sinh vién khong thudc nganh cham soc stic khoe.
Phan 16n thong tin vé COVID-19 duoc sinh vién
cap nhat tr mang xa hdi voi 91,6% va truyén
hinh voi 74,8%. 70,2% sinh vién st dung Gng
dung Bluezone phong COVID-19 theo khuyén
caiocuaBO Y té.

Bang 1. Mirc d6 kién thire, thai d6 va thuc hanh
theo Bloom’s cut off point [11, tr.15-22]

Phan loai Kiénthiic | Thiidd | Thuchanh
> 80 % Tong diém Cao Tich cuc Tét
60-79% Tong diém | Tungbinh | Tnngbich | Trung binh
<60% Tong diém | Thip | Tiéu cuc Yéu

2.2. Két qua nghién ctru

2.2.1. Diic diém chung ciia doi tuwgng nghién ciru

Bang 2. Dic diém dbi twong nghién ctru

Dic diém Tansd | Ty 18 (%)
o Nam 229 39,5
Gidi tinh —~
Nir 351 60,5
Chuyén Cham soc suc khoe 141 243
nganh Nganh khac 439 75,7
Moén hoc tai truong 138 23,8
Truyén hinh 434 74,8
Ngudn Mang xa hoi 531 91,6
thong tin | Séch, bdo, bdo diéntir | 285 49,1
TrangwebctiaBoOY € | 295 50,9
Khac 35 6,0
Co 407 70,2
Bluezone -
Khong 171 29,5

Nguon: Nhém tac gia

2.2.2. Kién thirc, thdi dp, thuc hanh ciia doi tupng
nghién ciru vé phong ngira ldy nhiém COVID-19

Bang 3. Kién thic, thai d9, thuc hanh vé phong
ngtra lay nhiém COVID-19

Mike d Kién thicc | Thai do Thue hanh
Tét 39,0% 62,8% 19,5%

Trung binh 51,9% 31,4% 60,2%
Yéu 9,15 5,8% 20,3%

Nguon: Nhém tdc gid

Theo két qua nghién ciru, phan 16n sinh
vién tham gia nghién ciru c¢6 kién thirc phong
ngira ldy nhiém COVID-19 ¢ mirc trung binh
(51,9%), 39% sinh vién c6 mirc d6 kién thic
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cao va 9,1% sinh vién c¢6 muc d6 kién thic
thip. V& thai do cua sinh vién trong phong
chéng dich COVID-19, da sb sinh vién c6 thai
do tich cuc véi 62,8%, 31,4% sinh vién c6 thai
do trung lap va 5,8% sinh vién co thai do tiéu
cuc trong phong ngtra ldy nhiém COVID-19.
Két qua nghién ctru cho thiy ty 1& sinh vién
thyc hanh dang theo khuyén co chua tot con

kha cao 20,3% sinh vién thyc hanh phong ngura
COVID-19 ¢ muc yéu, 60,2% sinh vién thuc
hanh phong ngtra lay nhiém COVID-19 & miic
d6 trung binh va chi 19,5% sinh vién thyc hanh
phong ngira 1y nhiém tot.

2.2.3. Yéu t6 dnh hwéng, méi lién hg giga
kién thike, thdi dé va thuc hanh phong ngira
COVID-19

Bing 4. Yéu t6 anh huong dén kién thirc, thai do cua sinh vién vé phong ngira 1ay nhiém COVID-19

Kién thirc Thai do
Dic diém Trung binll+d(f) ¢ p Trung binli+d(f) 1éch ¢ p
1éch chuan chuan
Gidi tinh

Nam 74,08+£14.42 32.33+7,57
. 2,74 | 0,006 2,81 | 0,005%

N 77,20£11,47 33.99+5,89

Chuyén nganh

Chanlzhs(;’: e 79,87+9,74 35,80+4,75
4,96 | 0,000 4420 | 0,000%

Nganh khac 74,71+£13,41 32,80£7,07

Két qua nghién ctru cho thiy, nit c6 diém
kién thuc (77,20+11,47) va thai do (33.99+5,89)
cao hon nam v&i diém kién thie va thai do lan
luot 1a (74,08+14,42), (32,33+7,57) va su khac
biét gitra diém sb kién thuc va thai do co y
nghia théng ké (p<0,05). Nhém sinh vién thude

Ghi cha: *T — test véi p ¢6 ¥ nghia thong ké <0,05
Nguon: Nhém tac gia
chuyén nganh chiam séc sirc khoe co diém kién
thirc (79,87+9,74) va diém thai d¢ (35,00+4,75)
cao hon diém kién thuc (74,71+13,41), va diém
thai do (32,80+7,07) nhom sinh vién thudc chuyén
nganh khac va sy khac biét giita 2 nhom ddi
twong ndy co y nghia thong ké vai (p<0,05).

Bang 5. Yéu t6 anh huong dén thyc hanh cia sinh vién vé phong ngira lay nhiém COVID-19

< Thuwe hanh
Dic diém . — =
Trung binh+dg léch chuan t ‘ p

Gidi tinh

Nam 32,33+7,569
-2,816 0,005%*

N 33,99+ 5,89

Chuyén nganh

Cham soc strc khoe 35,00+4,75
- - -4,052 0,000*

Nganh khac 32,80+7,074

Sinh vién nt thyc hanh phong ngua lay
nhiém COVID-19 tét hon sinh vién nam va su

Ghi cha: *T — test véi p 6 ¥ nghia thong ké <0,05
Nguén: Nhém tac gid

khac biét co y nghia thong ké (=-2,816, p=0,005).
Dong thoi nhing sinh vién ¢6 chuyén nganh
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cham soc suc khoe thuc hanh phong ngura lay
nhidm COVID-19 t6t hon cac nganh khac va co
y nghia thng ké (t=-4,052 , p=0,000).

Bang 6. Méi trong quan gitra kién thic, thai do
va thuc hanh phong ngtra Covid-19

N6i dung Thai d¢ Hanh vi
Kién thire r 0,850 0,206
p 0,000* 0,000*
e n r - 0,206
Thai do D - 0.000%

Ghi chii: *Hé s6 tirong quan Pearson
vOi p ¢o y nghia thong ké <0.01
Nguoén: Nh6m tdac gia

Két qua nghién ctru ghi nhan, mdi tuong
quan tuyén tinh chit ch gitra kién thic va
diém thai d6 phong ngira lay nhiém COVID-19
cua cac sinh vién tham gia nghién clu
(r=0,868; p=0,000). Mbi lién quan tuyén tinh
gitta diém kién thirc va diém hanh vi (r=0,206;
p=0,000) va giira diém thai d6 va diém hanh vi
(r=0,206; p=0,000).

2.3. Thao luin
2.3.1. Kién thirc, thdi dg, thuc hanh ciia déi twong
nghién ciru vé phong ngira ldy nhiém COVID-19

Trong bbi canh dich COVID-19 dién bién
phuc tap nhu hién nay, sinh vién la mot trong
nhitng lyc luong doéng dao can dwoc quan tam.
Trong nghién ciru cit ngang, ching toi nim rd
hon vé kién thtrc ctia sinh vién trén dia ban tinh
Binh Duong vé phong ngira lay nhiém COVID-19,
phan 16n sinh vién c6 muc do kién thirc trung
binh, chiém 51,9%, sinh vién c6 kién thic tot,
chiém 39%. Két qua nay thip hon nghién ciru
cua Huynh Giao va cac cong su thuc hién véi
sinh vién Truong Pai hoc Y dugc Thanh phé HO
Chi Minh v6i 86,6% sinh vién c6 kién thirc tot
[7, tr.3405-3413], hay 74,9% sinh vién c6 kién
thirc tt trong phong chdng dich COVID-19 tai
Truong Cao dang Y té Ha Nai [3, tr.3-8]. Diéu
ndy c6 thé 1y giai boi su khac biét vé chuyén nganh
dio tao trong nghién ctru ctia chiing i, phan 16n
sinh vién dang theo hoc tai cac kh6i nganh khong
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thudc cham soc stic khoe. Nhin chung, ty 1€ sinh
vién c6 thai d¢ tich cuc trong viéc phong ngira
COVID-19 & mirc cao v6i 62,8% tuong dong
hay 68,8% sinh vién Y khoa tai Truong Dai hoc
Y dugc Thanh phd HO Chi Minh [7, tr.3405-3413],
nhung van thap hon nghién ctru tai Truong Pai
hoc Y Ha Noi véi 97,18% sinh vién ¢6 thai d6 tich cuc
trong phong ngira lay nhiém COVID-19 [2, tr.18-26]

Viéc tuan thu thye hanh vé phong ngira lay
nhiém 1a mét trong nhimg yéu t& quan trong gitp
phong COVID-19, tuy nhién nghién ctru cho
thdy phan 16n sinh vién tudn thu cac thuc hanh
vé phong ngira lay nhiém ¢ mirc trung binh 60,2%,
va chi 19,5% thyc hanh tét va dang cha y sb
sinh vién thyc hanh phong ngira lay nhiém COVID-19
& mirc kém con cao (20,3%). Két qua nay thap hon
rét nhidu cac nghién ctru trude do vé viée tuan tha
thyc hanh phong ngira lay nhiém COVID-19, véi
92,8% sinh vién Truong Pai hoc Y dugc Thanh
phd HO Chi Minh c6 thyc hanh phong ngira ¢ murc
do tot [7, tr.3405-3413], hay 43,7% sinh vién co
thuc hanh phong ngira tt tai Truong Cao ding
Y t& Ha Noi [3, tr.3-8], hay 94,47% sinh vién Y
khoa & Iran c6 thyuc hanh t6t vé cac bién phap
phong ngua COVID-19 [9, tr.249-254]. Nhin
chung, viéc tuan thu thyc hanh vé phong ngira
lay nhiém COVID-19 ciia sinh vién trong nghién
ctru ctia ching toi con rét thap so v6i cac nghién
ctu trén ddi tuong sinh vién trudc day. Day la
mot két qua dang bao dong khi viéc tuan thu cac
bién phap phong ngira dugc xem nhu la bién
phép hiéu qua phong ngtra ldy nhiém COVID-
19 trong khi su bung phat ctua dich bénh ngay
cang nguy hiém.
2.3.2. Cdc yéu té anh huong va moi twong quan
giiva kién thirc, diém thdi dé va hanh vi trong
phong ngira liy nhiém COVID-19

Nghién ciru cho thay, sinh vién thudc nganh
cham soc strc khoe co kién thire, thai do va viec
tuan thu thyc hanh cac bién phap phong ngura
lay nhiém COVID-19 cao hon sinh vién cac
chuyén nganh ngoai y té (p<0,05). Cac nghién
ctru trén sinh vién y khoa tai Viét Nam cho
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thdy két qua vé kién thic, thai do va viéc tuan
thi thuc hanh tt hon két qua nghién ctru cta
chung toi tai hai truong dai hoc da nganh. Cac
chwong trinh gido duc sirc khoe cu thé ciing c6
thé nang cao kién thire COVID-19 va cai thién
thuc hanh. Mot cudc khao sat cét ngang vé kién
thirc, thai d6 va thyc hanh lién quan dén
COVID-19 cta 872 sinh vién chua tot nghiép
tai Trung Quéc chi ra mirc d6 kién thirc ¢ hoc
sinh tir chuong trinh y t& cao hon dang ké so
v6i sinh vién cac chuyén nganh ngoai y t& (p
<0,05) [8, tr.1-8]. Nghién curu cling chi ra, gidi
tinh c¢6 anh hudng dén kién thyc thai do va thyc
hanh phong ngira lay nhiém COVID-19. Céc
nghién ctru ciing chi ra sinh vién nit co kién
thire, thai d¢ va thuc hanh phong ngua lay
nhiém COVID-19 t6t hon nam [7, tr.3405-
3413]. Nit gi6i c6 kién thire va thai d6 cao hon
nam giéi trong cudc khao sat tai nhan vién y té
tai Bénh vién Quan 2 vé phong ngira COVID-
19 [5, tr.260].

Nghién ctru con thé hién, mbi quan hé
gitta kién thic va diém thai do phong ngira lay
nhiém COVID-19 1a mdi twong quan thuén,
chit ché va c6 ¥ nghia théng ké (r=0,868;
p=0,000). Tuy nhién, gitra diém kién thirc va diém
thuc hanh (r=0,215; p=0,000); gitra diém thai
do va diém thyc hanh (r=0,180; p=0,000) c6
mdi twong quan thap hon. Cé mdi twong quan
thuan gitta kién thac va thai dd trong viéc
phong ngtra COVID-19 va thai d¢ tich cuc
cling c6 mdi lién h¢ gitip thyc hanh phong ngira
tt hon voi OR = 1,72 (95% CI: 1.16-2.55) [6,
tr.27-32], déng thoi kién thue tot s& hd tro thuc
hanh t6t hon voi OR =2,04 (95% CI: 1.01- 4.12)
[4, tr.1-9]. Trong nghién ctru cua Huynh Giao va

TAI LIEU THAM KHAO

cac cong su thuc hién trén nhan vién y té cho
thay, giita kién thuc va thai d6 c6 mbi twong quan
nghich (=-0,21, p<0,01) [5, tr.260].
3. KET LUAN

Trong nghién cuu cta chung t6i, mdc du
hau hét sinh vién c6 thai do tich cuc (62,8%)
trong phong chéng dich bénh nhung kién thirc,
dac biét la viéc thyc hanh phong chéng dich
bénh van ¢ mirc rat thép. Ty 1€ sinh vién dat
kién thirc t6t 39% va chi 19,5% sinh vién thuc
hanh tét phong ngira lay nhiém COVID-19.
Xem xét cac yéu t anh huong dén kién thuc,
thai d6 va thuc hanh cho thdy, gii tinh va
chuyén nganh dao tao c6 anh hudéng dén kién
thire, thai do cua sinh vién vé phong ngira
COVID-19, nir giéi va sinh vién theo hoc
nganh cham séc sirc khoe co kién thirc va thai
dd tot hon nhom sinh vién con lai. C6 méi lién
quan thuén chat ché gitra kién thire va thai do.

Két qua nghién ctru cho thdy, sinh vién 1a
ddi tuong c6 nguy co cao véi tan sut di chuyén
va tiép xuc nhidu ddi twong khac, nhung kién
thire, thai do va déac biét 1a viéc tuan thu cac
bién phap phong ngira ldy nhiém dich bénh con
yéu kém. Thyc trang trén cta sinh vién trong
nha truong cho théy viéc cai thién, cung )
thuc hién quyét li¢t cac bi¢n phap ran de sinh
vién phong chong dich bénh trong nha truong
1a diéu can thiét. Tuyén truyén manh mé vé cac
bién phap phong chéng qua phuong tién truyén
thong, c6 cac quy dinh cu thé trong viéc phong
chéng dich cho sinh vién, c6 cac muc xt phat
dbi vai cac trudong hop sinh vién khong thuc
hién. Sinh vién cin ning cao y thirc tu giac
trong viéc phong chéng dich cling nhu nhic
nhé ban bé thuc hién.
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