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AN TOAN VE SINH THUC PHAM TRONG NHUNG NGAY TET

FOOD SAFETY AND HYGIENE IN THE TET HOLIDAYS
TRAN MINH TAM®

TOM TAT: Vé sinh an toan thue pham déng vai tro rat quan trong trong viéc bdo vé sirc khée va
phong chong bénh tdt ciia moi nguwoi, ddc biét trong nhitng ngdy gidp tét do chudn bi nhiéu thuc
phdm khdc nhau cho nhiéu mén dn ngay tét ¢é truyén tir nhiéu nguon nguyén liéu véi nhiéu cach
Ché bién khdc nhau, néu khong can thin sé c6 thé dan toi sy nhiém déc thwe pham. Bai viét givp
ban doc can trong hon dé d@é phong khéng xdy ra nhitng dang tiéc trong nhiing ngay xudn.

Tir khoa: ngo doc thuc phcfm; vé sinh an toan thyc phcfm; déc t6 vi sinh vat.

ABSTRACT: Food hygiene and safety plays a very important role in protecting people's health
and preventing diseases, especially in the days leading up to the New Year by preparing many
different foods for many traditional Tet dishes from many sources of raw materials with many
different processing methods, if not careful, it can lead to food poisoning. The following article

helps you read more carefully to prevent unfortunate incidents in the spring days.
Key words: food poisoning; food hygiene and safety; microbial toxins.

1. PAT VAN DE

V& sinh an toan thuc pham déng vai trod rat
quan trong trong viéc bao vé€ stc khde va phong
chéng bénh tat cia moi ngudi, boi vi trong doi
song hang ngay c6 nhidu bénh phat sinh do vé
sinh thyc phim khong t6t va chét luong thic dn
kém, bi bién chat hodc nhidm khuan. Hién twong
nay chiém ty 1¢ cao ¢ cac nudc cham phat trién.
O nudc ta, trong 10 nguyén nhéan gy tir vong cho
nguoi, nguyén nhan gy tr vong do vi sinh vat
gay bénh dudng rudt dimg thir hai. Thoi gian gin
day, tinh hinh chat lugng thuc pham khong duoc
on dinh, nhiéu truong hop bi nhiém doc thirc an
hang loat di xay ra ¢ nhiéu thanh phd, dia
phuong ma bao chi da néu. Viéc nhiém khuan
trong ndng san, thyc phdm c6 nhiu duong khac
nhau. Trong ndng san, thuc pham thudng cé cac
loai vi khuén, nAm men, nAm mdc va xa khuén.
Cac loai vi sinh vat nay ton tai trén cdy trong
ngay ngoai dong ruong. Khi thu hoach nong san
pham, qua trinh gia cong sau thu hoach, tudt,

dap, phoi, van chuyén lam cho dai by phan
néng san pham bi nhiém vi sinh vat. Trong qua
trinh bdo quan va ché bién, néu dung cu kho
tang khong sach, ché do diét khuan khong dam
bao s€ lam cho vi sinh vat gay hai c6 diéu kién
phat trién manh. Muc tiéu ctia an toan vé sinh
thuc pham 1a dam bao cho ngudi st dung thuc
pham khong bi ngd doc thic in do bi nhiém
ddc, lam anh huodng dén suc khoe, nang suét
lao dong va c6 khi gy tir vong hang loat. Van
dé bao quan thyc phdm va an toan vé sinh thuc
pham c6 ¥ nghia thyc tién rat quan trong trong
chuong trinh phat trién kinh té - xa hoi [3], [4].
2. NOI DUNG

Pé giit dugc an toan vé sinh thuc pham,
chiing ta can hiéu rd nhimg nguyén nhan giy ra
ngd doc thuc phém dé tranh. Ngb doc thuc ph:flm
do nhiéu nguyén nhan khic nhau, nhung nhin
chung c6 7 nguyén nhan chinh sau [2], [5]:
2.1. Ngd doc do thirc in nhiém vi khuén va
cac dc to ciia ching [1], [2]
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Nhirng loai vi khuan nay thudng ton tai &
cac nguyén li¢u ché bién thuc ph:flrn, hoac so
sudt trong viéc gilt vé sinh va k§ thut niu
nuéng, kiém tra chét lugng thuyc pham... ma
ching giy doc. Loai vi khuan phd bién nhit
trong thirc an bj nhiém khuan, thuong thiy 1a vi
khuén Salmonella. D6 1a tric khuin duong rudt
bao gom céc giong nhu Salmonella, truc khuan
ly Shigella, va cac vi khuan hoai sinh khong giy
bénhséngﬂongm@tnhuhucld&uﬁndaitrﬁngvém@tsévi
khuén hoai sinh khéc. Salmonella 1a mét giéng bao
gdm nhiéu loai vi khuan c6 tinh chét gan giong
nhau gay nén nhling bénh thuong han, viém
rudt non va ngd doc thuc an. Mot s6 loai gay
ngd doc sau day: Salmonella entertedis 1a truc
khuén ngfm, gram am, chuyén dong duoc nho
tiém mao, chung khong c6 bao tir nhung c6 kha
ning 1én men glucose, mantoza dé tao thanh
cac axit va khi. Ching khong phéan giai dugc lactose,
saccaroza. Nhiét do phat trién toi wu cua chung la
37°C. Néu dun noéng & 60°C, chung bi chét sau
mdt gio, chung sbng rat 1au & nhiét do thap, gy
bénh dau rudt non.

Céc loai Salmonella co6 thé song va ton tai
trong thit uép mudi dudi 29% & nhiét do tir 6-
12°C va phan 16n chung sinh ra ndi doc t6. Noi
doc td cua chung c6 hai loai: ndi doc td gay
xung huyét, mun loét trén rudt va ndi doc td
gdy r6i loan than kinh. Thoi ky & bénh tir vai
gio dén vai ngay. Triéu ching dau tién 1a budn
non, nhirc d?au, sau d6 non mura, di ngoai phan
1ong. Thuong sau 2 dén 3 ngay 1a khoi, ty 1¢
chét tuy thuéc vao khu vuc: Pong Nam A
khoang 1%, chau Au cao hon. Tring doc
Salmonella thuong do cac ngudn thyc pham
thit, ca (70-90%) thit ga, thit lon, ca sira, tring.
Céac loai thuc phim giy ngd doc thuong co
nhiét do cao, trong thoi ky Salmonella phat
trién c6 mui chua. Vi khuan Salmonella khi vao
co thé véi sb luong 16n s& giy doc sau 12-24
gio. Khi thirc dn bi nhiém Salmonella, Protein
khong bi phan giai nén dac tinh hda sinh cua
thirc an khong bi thay d6i, kho phat hién bang
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cam quan. Loai vi khuén nay mét hiéu luc &
nhiét d6 cao, néu dun sbi hodc nau chin s& han
ché dugc su phat trién cua chung.

Mot dang vi khuan khac c6 do doc rat
nang va co ty 1¢ tor vong cao la Clostridium
botulinum, chiing sinh ra doc t6 botulin. Poc tb
vi khuén Clostridium botulinum 14 ngoai doc t6
botulin, day la loai doc t6 manh nhat, doc gép 7
lan so v6i doc t6 vi khuan udn van, co thé giét
chét nguodi v6i mot lwong khoang 0,035 mg.
Sau khi dn phai doc t6 botulin s& bi ngd doc,
thoi gian tir vai gio dén vai ngay, co khi dén 10
ngdy tiy thudc vao lugng doc t6. Vi khuin
Clostridium botulinum cé hinh que va sinh bao
tir 16n hon kich thude cua té bao. Truc khudn nay
song ky khi rat nghiém ngit, sinh truong manh &
nhiét do tir 20-37°C, dudi 15°C van phét trién
nhung it tao doc t6. Lén men duoc mot ) duong
va tao axit, chju lanh tét, nhay cam v&i moi
trudng axit, pH dudi 4,5 khong phat trién dugc.
Trong moi truong cod tir 6-8% NaCl s€ khong
phat trién dwgc. Nhung khong pha huy duoc
doc td da dugc tao thanh trong thuc phém. Té
bao sinh dudng bi chét ¢ nhiét do 80°C trong
vong 30 phit, nhung bao tir rit bén véi nhiét.
Clostridium botulinum phé bién rong rai trong
dét, bun ao h6, phan chuéng, trong rudt ca va
cac dong vat mau nong. Trong d6 hop thuc
pham, chung phat trién sinh hoi lam cho d6 hop
bi phdng 1én. Pic diém cua doc t nay 1a khong
phan hiy trong moi trudng axit, chiu nhiét do
thip, chi bi phan huy & nhiét do cao, moi
truong kiém va hau nhu khong anh huong dén
hé tiéu héa ma tac dung lén hé than kinh [2].

Loai vi khuén thtr ba thuong gip, giy ngd
doc the an 13 do nhiém vi khudn tu ciu
Staphylocous aureus, thuong thdy xuét hién ¢
cac quan an, hoac tai gia dinh, trong cac bira
lién hoan, gi5 tét, tiec cudi. Thuc phém dé bi
nhidm nht 14 thit ché bién sén, ca, gia cim, cac
loai banh c6 kem, san phdm ché bién tir sita,
cic mén ndm sa lat. Doc td cua tu cau trén thuc
phém la enterotoxin chiu dugc nhiét do cao
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(80-90°C). Tu cau thuong gip ¢ nhitng ngudi
viém niém mac hong, co thé c6 nhiéu mun
nhot, nhitng ngudi lam cong viéc ché bién phai
kiém tra sirc khoe thuong xuyén, khong tiép
xtc voi thye pham. Vi khuan Staphylococcus
¢6 hinh cau két thanh chum hodc thanh timg
dam, khong tao thanh bao tr, chiu dugc kho
han, sinh sic t6 trén méi truong nudi cdy. Nhiét
do thich hop cho chung phat trién 1a 37°C, trén
4°C ching c6 thé tao thanh doc t6. Tu cau khuin
chiu dugc nhiét do dén 70°C, ¢ nhiét do 75-80°C
chiing chét sau 20 phut. Chung 14 vi sinh vét hiéu
khi tily tién, moi trudng thich hop 1a am va pH
trung tinh, axit hay kiém nhe. D6 pH dudi 4 ching
ngimg phat trién, chiu ndng d6 mudi dén 12% va
duong dén 50%, ching co thé ton tai trong banh
ngot, phomat man. Khi bi nhidm tu cau mu vang
Staphylococcus aureus sinh ra mot loai doc t6 gy
ra nhidu dang ngd doc: gdy viém hong, viém da
mung mu... Tu cau khuan phat trién trén thyc
pham sinh ra ngoai doc t6 rudt. Poc td nay bén
v&i nhiét, chiu dugc moi truong axit ¢ pH 1a 5.
Con nguoi rat nhay cam voi doc t6 cta tu cAu
khuén vang, c6 dén 90% ngudi khi an phai doc
t6 nay bi ngd doc. Thoi gian phat bénh tir 1-6
gio tuy thudc vao luong doc tb trong thirc an.
Nguoi bénh lom giong, quan bung, ndn mira, ia
chay, co giat, nhirc dau, toat mo héi. ..

Loai vi khudn thir tu 1a ngd doc do doc to
cua Bacillus cereus. Vi khuan Bacillus cereus co
nhidu trong dat va nhiém vao néng san, thuc
pham. DAy 14 loai vi khuan hiéu khi, sinh bao tir
va chuyén dong yéu, nhiét d¢ thich hop cho
chung phat trién 1a 37°C. Phat trién t6t trén moi
truong trung tinh hay kiém nhe, bao tir chiu
duoc nhiét do cao. Néu 1 gr thuc phém chira
trén 100 ngan té bao tryc khuan nay, thuc pham
s& gdy nguy hiém cho con nguoi. Triéu ching
ngd doc la non mra, ia chdy, suy nhugc toan
than. Nguoi bi ngdc ddc do an phai thit, ca,
sita, banh keo bi tap nhiém.

Loai vi khuan thtr nim 1a ngd doc do
nhiém khuan - c6 doc to. Pay 1a nhom bénh do

74

ngd doc co ngudn gde vi sinh vat ¢ vi tri trung
gian giita nhiém khuan giy bénh dién hinh va
ngd doc do doc td thuc phém. Céc bénh nay co
triéu chiing giéng véi cac bénh ngd doc do doc
t6 & duong tiéu hoa nhung khac 1a bénh co thé
lay truyén va ngod doc xdy ra v6i didu kién 1a dn
phai mot sé lwong vi khuan séng twong dbi 1on.
Ngo doc dang nay con goi la dang ngd doc do
nhiém khuén - doc té hay ng¢ doc thuc an co
diéu kién.

Ngo doc do thire an nhiém vi khuan E.coli
(tén khac la Bacterium coli commune), chiing
thuong thay ¢ phan sau rudt, it khi thay trong
da day. E.coli c6 dang hinh cau, dimg riéng 1¢é,
d6i khi xép thanh chudi ngén, c6 16ng nén cod
thé chuyén dong dugc. Chung thudc loai vi
khuan hiéu khi va hiéu khi tuy tién, nhiét do
sinh trudng tir 15-24°C, thich hop & 37°C, pH
thich hop 1a 7,4, c6 kha nang 1én men glucose,
mantose sinh ra H,S. E.coli bi tiéu diét & 55°C
trong vong mot gio va ¢ 60°C trong vong 15
dén 30 phat. E.coli ¢ sin trong rudt, chi gay
bénh khi co thé suy yéu va stc dé khang ciia co
thé kém. Thuong giy cho bénh nhan tang nhiét,
di ngoai c6 mau theo phan [1], [5].

2.2. Ngo doc thire in do nAm mébc va doc td
vi nam [2]

Nam méc 1a loai vi sinh vat thuong thay
xuét hién trén cac nong san pham, thyc pham.
C¢ loai ¢6 lgi cho qua trinh ché bién, tao ra cac
san pham lam ting mui thom nhu nAm mdc lam
tuong. Nhung cling c6 loai lam héng thuc
pham, giy doc cho ngudi, nhitng loai nAm mdc
nay sinh truéng va phat trién manh trén cac loai
hat luong thue, ddu ds. .. trong diéu kién nhiét
d6 va d6 am cao. Trong ngii cc thudng cod
nhiéu loai ndm méc phat trién, doc td cua
chung chiu duoc nhiét do rit cao. Khi ché bién
thuc phadm chung van c¢6 kha nang ton tai. Triéu
ching 1a sau vai gio an phai thirc an c6 doc b,
co thé nong, dau trong hong, miéng, trudong
hop ning, gidng ngd doc do vi khuan. Poc to
mycotoxin do ndm mdc sinh ra rat da dang va
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phirc tap vé cau tric cling nhu bénh 1y. Thong
thuong, nhiém mycotoxin 1a gan, than bi tén
thuong, co thé tai mat, nang s€ tac dong dén hé
tuan hoan, dén hé than kinh, bi sdy thai... Van
dé ngo doc thirc an do ndm rat phirc tap va kho
khic phuc. Poc t6 loai nay thuong gip nhu
Aflatoxins dugc san sinh tir chung Aspergillus
flavus, Aspergillus parasiticus chi yéu ¢ hat co
dau. Poc to Ergotism do ndm méc ciia Claviceps
purpurea moc trén hat Iia mi, mach hodc san
pham ché bién tir mi (banh mi).
2.3. Ngo ddc thirc &in bi bién chat [1], [7]
Trong qué trinh bdo quan ndng san, thuc
phém, cac hop chit c6 dam va chat béo dé bi
bién ddi duéi tac dong cta didu kién moi truong,
bao quan khong thich hgp nhu nhiét do cao,
anh sang mat troi, 6xy khong khi... Ching sé
bi phan giai, bi 6xy hoa, tao ra nhiéu hop chét
trung gian bat loi cho co thé. Déi voi thie dn
gidu dam: néu trong thirc n chira nhom Metyl
amin thuong gy ngd doc lam tiét nude dai, co
gidt, gy dau bung. Nhém gy doc do Histamin chira
trong thit dong vat thuong gay ra hién tuong di
mg man do, nglra mit va cd, ¢ khi chay nudc
dai (nhu truong hop an phai ca bién tuoi, tom,
50, 6c...) Loai ngd doc di ing thuong xuat hién
ngay trong bita dn va cling mat di sau vai gio.
Dbi véi thie an gidu chat béo: thudng bi ngd
doc do hai qua trinh thiy phan va oxy hoa chit
béo. Ca hai qua trinh nay hinh thanh nén céac
san pham glyxerin, axit béo tu do, cac peroxyt,
hydroperoxyl, and€hyl, xeton... la cac san
pham gay mui 6i khét va vi déng, néu an nhiéu
¢ thé dau bung, ia chay. D6i véi thic an co
chtra nitrat va nitrit: day 1a hai chat nguoi ta
ding dé bao quan thit, ca gitr mau do twoi
héng. Ham luong vao co thé vuot qua 1-
3gr/ngay 1a c6 thé gy ngd doc. Tré em dé man
cam véi lugng nitrat hon nguoi 16n. Lugng
nitrat con ton tai trén rau, qua do bon qua nhidu
phan dam nitrat va khi vao co thé qua da day
chuyén thanh nitrit gay doc.
2.4. Ngd doc thire dn thye vét c6 chira doc t6 [5]
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C6 nhiéu loai néng san pham khi bao quan
lau, do qua trinh nay mam, hinh thanh nén cac
chit gay doc. Vi du: khoai tay khi nay mam
hinh thanh hop chit Solanin 1a mét doc td, khi
an véi lieu lugng 0,2-0,7gr/kg thé trong 1a c6
thé gay doc chét nguoi. Cu sin (khoai mi) dé
lau sau khi thu hoach, 16p vo chay nhua, cé
chira HCN (axit xyanhydric) 1a chit giy doc
néu an vao co thé, HCN sé trc ché cac hé thong
enzim ho hap ma giy doc (cdy khoai mi moc
phai r& ciy xoan goi 14 sin du - 1a khoai mi
thuong bi ngd doc loai nay). Truong hop ngd
doc sin (khoai mi) phai udng nuéc duong dé
giai doc. Nhiéu truong hop an nhim nim chua
doc t6 nhu nim tring (Aminita Verna Gill); nAm den
nhat (Anamita phalloides); nAm phat quang (Pleurous sp);
Ném do (Amanita Mascarina Quel).

2.5. Ngb doc do in dong vat cé chat doc

Nhiéu truong hop bi ngd doc do an phai
cac san pham nhuyén thé c¢6 chira doc t6 nhu so
huyét, hén, hio... nhimg loai niy trong qua
trinh sdng an phai loai tao, rong Dinoflagellates co
chira doc t& Mytilotoxin gdy chong mit, budn
non, c6 thé bi wc ché ho hap. Mot sd truong
hop khac do an thit coc chira doc td bufotoxin,
bufidin, bufonin... nhing doc t nay thuong
chira nhiéu & tuyén mét, gan va trimg. C4 noc
c6 nhiéu loai khac nhau, c¢ loai chtra doc t6
Tetrodotoxin va hepatoxin ¢ gan va trung, khi
an néu khong can than d& bi trang ddc.

2.6. Ngd doc do iin tio bién c6 doc

Trong vai chyc nim gan day, ching ta méi
quan tam dén céc loai tao doc, dic biét la viée 6
nhiém céac thay vuc lam tan sudt xuit hién cac
loai tdo doc ngay cang ting. Sy nguy hai cia
tao doc ddi voi con nguoi 1a doc td phycotoxin
cua tao. Poc td cla tao gém 3 nhém chinh: doc
t6 gay hai cho gan; doc t6 gay hai cho hé than
kinh; doc t6 gay di ing da va tiéu chay. Tao la
thirc an quan trong cua cac loai thuy san nhu tom,
ca, nhuyén thé. Tao doc xuat hién s& lam giam
san lugng ciing nhu chat luong cua thuy san. Tir
nhitng san pham lam thirc an bi nhiém doc t6
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clia tio, ngudi 4n phai ciing ¢ thé bi ngoc doc
cép tinh, man tinh rat nguy hiém. Khi cac doc
t6 phycotoxin nhiém vao nuéc, nguoi ding
nudc nay cho sinh hoat s€ bi anh dén strc khoe.
2.7. Ngd ddc do nhiém cac chit phu gia thye
pham [3], [4], [8] q ,

Cac chat phuy gia thyc pham 1a nhiing chat
bd sung trong ché bién thyc pham dé lam ting
thém huong vi, mau sic va ting sy hap dan...
Céc chat phy gia thuong dung 14 nhitng chat tao
ngot, tao mui, tao huong tong hop, cac chit
chéng oxy hoa, cac axit thyc pham, cac chat
bao quan... phan 16n 1a cac chat hoa hoc trong
cong nghiép ché bién thuc pham. Dé tranh bi
ngo doc boi chét phu gia thuc phém, cac nha
san xuat khi st dung phai tuan theo quy dinh
ciia Bo Y té vé chung loai va lidu luong cho
pht hop véi timg san phidm ché bién cin cr vao
2 chi tiéu dudi day:

ADI = MG/I ngay/IKG thé trong = Luong tbi
da chat phy gia thyc pham trong co thé dugc phép
¢6 trong 01 ngay trong tmg vai 01 kg thé trong.

ML = Maximum level: mg/IKG thuc pham.
Luong tdi da chit phu gia dugc phép chia
trong 01 kg thyc pham.

Ngoai ra, cac loai ndng san, thuc phfim
con ¢6 thé bi nhiém thube trr sau. Nhiing loai

TAI LIEU THAM KHAO

thudc trir sdu c6 thé gdy nhiém thudc cic
nhom 1an hitu co, Clo hitu co... thuong ton tai
trén rau, qua va khi an vao sé bi ngd ddc.
Trong nhiing truong hgp ndy, nguodi st dung
thudc phai tuan theo sy huéng dan ctua Cuc
Bao vé thuc vat, Bo Nong nghiép va Phat trién
noéng thén vé ting loai thudc cho timg loai
nong san. Nguoi su dung phai rua, ngam,
lugc, ndu chin dé giam bét kha nang ngd doc.
Trén ddy 1a mot sb nguyén nhan giy ngd doc
thuong gip trong doi séng hing ngay bai thire
an c¢6 nhiém chat doc.
3. KET LUAN

Ngo doc thuc phém la hién tuong rat hay
xay ra trong doi séng hing ngay, dic biét trong
nhitng ngay lién hoan, gid tét, c6 thé gy tur
vong do nhitng nguyén nhan ndi ¢ trén. Vi vy,
dé dam bao stc khoe, mdi ngudi dan can phai
hiéu rd va than trong khi sir dung hodc gip phai
nhiing truong hop trén day. Mat khac, phai gido
duc, ty nang cao y thic v¢ sinh an toan thyuc
pham trong ché bién thuc phim dé han ché
nhiing truong hop ngd doc thuc an trong doi
song hing ngay. Mubn vy, ching ta phai tuan
tha nhimg huéng dan, quy dinh vé an toan vé
sinh thuc pham do BO Y té dé ra [6].
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